DeiicTBua cyaei npu notepe puTMa, OCTaHOBKE, NageHnUu (NapHble gUCUUNInHbI), Bepcua 4

OucymnnnHa OwnbKa Bes octaHoBKM/OcCTaHOBKa OcTtaHoBKa oboux ¢ OcTaHOBKa 06oux 6e3 Bo306HOBEHMUA
LWKnbK
Mporpamma ogHoro BO30OHOB/IEHMEM TaHLEeBaHMUA TaHLEeBaHMA
nOTegﬁ puTMma npu ucnosiHeHun
© OCHOBHOTrO Xo4a uau TaHUEeBa/IbHbIX ABMXEHUN
(8]
o

NaaeHue npu ucnonHeHnmn OCHOBHOrO XxoAa UK
TaHUEBaNIbHbIX ABUXKEHUN

He
aKkpobaTtunueckasn
(roe He 3aaBnAeTcA
aKkpobaTuKa)

MoTtepA puTma, cBA3aHHAA C UCNOJIHEHUEM
akpobaTuyeckoro anemeHTa:

- He3aBepLUEeHHbI akpobaTUUeCKUIA INeMeHT;
- OWKNB6KM Ha NpU3emieHnn

MoTepa putma, cBA3aHHAA ¢ nageHuem npu
MUCNOJIHEHUM aKPO6HATUUECKOrO 3/1IeMeHTa

JInHeHbINA NO TaHUY:
wrtpad B 3aBUCMMOCTM OT
ONNTENBHOCTY.

JInHelAHbIA NO TaHUY:
wtpad B 3aBUCMMOCTHM OT
ONMTENBHOCTY.

TexHU4YecKuii:
wrpad 3a Pecrapt 30 6annos..

AKpobaTnyecKas
(roe 3anBnaeTcs akpobaTmka)

MoTtepsa puTma, cBA3aHHasA ¢ ownMbKamu Ha
npusemaeHuu

JInHeiHbIN NO TaHUy: WTpPad B 3aBUCUMOCTU OT ANUTENBHOCTH.
JNuHeliHbIN No aKkpobaTuKe: CbaBKa 3a OWMOKM Ha NPU3EMAEHUN.

TexHuueckui:
LWrpad 3a Pectapt 30 6annos

MoTepa puTma, cBA3aHHAA C He3aBepPLEHHbIM
aKpO6aTM‘-IeCKMM 3/1eMEeHTOM

JIHelHbIN NO TaHUy: WTpPad B 3aBUCUMOCTU OT A/IMTENIBHOCTMH.
JInHeiiHbi no akpobaTtuKke: Coaska 100% 3a 04MHOYHBINA SNEMEHT UK
OL,EHKA 3a TO, YTO UCNOHUIN U3 KOMBUHALMMU.

JNnHeiiHbi no TaHUy: WTpad
10 6annos*

MpumeyaHue: Npu omkase om
MmaHyesaHus, Ho npu 3mom
ucnosHeHuUU
3an1aHUPOBAHHOL
¢uHanbHOU nNo3el — wmpag e
3asucumocmu om
npodoaxumensHocmu
nomepu pumma mexoy
0CMaHoeKol u ucnosaHeHuUem
¢uHanbHOU no3ei.

TexHuyeckuii:

0 33 OANHOYHBI 31eMEeHT Unu
M3MEeHeHne OLEeHKN 3a
KombuHauuio.

TexHU4Yeckuii:

0 33 OANHOYHBIV 31EeMEHT Un
N3MeHeHne OLLeHKM 3a
KOMBUHauuto

+ WTtpad 3a Pecrapt 30 6annos

TexHuuecKwmii:

0 33 OAUHOYHBIN 31EeMEHT Unn
M3MEeHeHne OLEHKN 3a
KOMBUHauuIo

MoTepa putma, cBA3aHHAA ¢ nageHuem npu
MUCNONHEHUUN AKPO6BATUUECKOTO 3/1IeMEHTA

JNnHeiiHbIN No aKpobaTuKe:

C6aBka 100% 3a OANHOYHbIN 3N1EMEHT NN KOMBUHaLMIO.

TexHUYecKuit:

0 32 OANHOYHbIN 31eMeHT UM KombuHauuio + LLTpad 3a nageHne 30 6annos.

OcCTaHOBKa BO BpeMSA UCNOJIHEHUA
aKpo6aTUyecKoro anemMeHTa, B TOM YMC/e Npu
NOMNbITKE UCMONHUTb aKPOBATUUYECKUI S1EMEHT

(T.e. KOraa [0 OCTAaHOBKM M NOC/E OCTAHOBKM
TaHLa He 6b110)

JNuHeliHbIN no TaHuy: LLTpad 33 noTepto pUTMa He BbICTAaBASETCS.
TexHunueckuit: LLitpad 3a PectapTt He BbicTaBAAETCA.

TexHnueckuit (Nnpn HeobxoaMMOCTH):
K mnm KK (B 3aBMCMMOCTU OT Typa) 3a He40CTaToK BpemeHu nam OX;

K (8 ntobom Type) 3a HegoCTaToOK BpemeHn u OX
KK (8 ntobom Type) 3a cokpaleHme nporpammbl 6osiee 15 cekyHa,




