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Приложение № 8  
к протоколу № 5 заседания  

Образовательного комитета  
ФТСАРР от 28 февраля 2023 года 

 
 

ДЖАЙВ 
ВАРИАНТЫ ОСНОВНЫХ ВАРИАЦИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
 

1. Для возрастной группы Дети-1 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 
любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 

 
1.1.   Д-001 / 4 такта (Basic in Fallaway, Promenade Walks (Quick), 3-8 Change of Place Right to Left),  
 Д-011 / 4 такта (Change of Hands Behind Back, Change of Place Left to Right, 1-5 Link), 
 Д-006 / 4 такта (Whip, Promenade Walks (Slow), 3-8 Overturned Fallaway Throwaway, Simple Spin), 

  Д-015 / 4 такта (Change of Place Left to Right, American Spin, 1-5 Link), 
  Д-007 / 6 тактов (Double Cross Whip, Reverse Whip, Promenade Walks (Quick), 3-8 Change of Place Right to Left), 
 Д-014 / 6 тактов (Change of Place Left to Right, Toe Hill Swivels), 
 Д-067 / 4 такта (3-8 Windmill, Stop and Go, 1-5 Link), 
  Д-006 / 4 такта (…);  
 

1.2. Д-002 / 8 тактов (Basic in Fallaway, Change of Place Right to Left, Change of Place Left to Right, Toe Hill Swivels Slow,  
  3-8 Fallaway Throwaway), 
 Д-012 / 2 такта (Stop and Go), 

  Д-015 / 4 такта (Change of Place Left to Right, American Spin, 1-5 Link), 
  Д-007 / 6 тактов (Double Cross Whip, Reverse Whip, Promenade Walks (Quick), 3-8 Change of Place Right to Left), 
    Д-010 / 5 тактов (Change of Hands Behind Back, 1-5 Link, Throwaway Whip, Overturned Change of Place Left to Right), 
 Д-021 / 3 такта (Flick Ball Change, 3-8 Overturned Change of Place Left to Right, Flick Ball Change,  
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   3-8 Change of Place Left to Right), 
 Д-019 / 4 такта (Windmill, Toe Hill Swivels Slow), 
  Д-060 / 4 такта (3-8 Overturned Fallaway Throwaway, Flick Ball Change, 3-8 Change of Place Left to Right, Flick Ball Change,  
    3-8 American Spin); 

 Д-012 / 2 такта (…), 
 

2. Для возрастной группы Дети-2 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 
любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 

 
2.1.   Д-015 / 4 такта (Change of Place Left to Right, American Spin, 1-5 Link), 
  Д-006 / 4 такта (Whip, Promenade Walks (Slow), 3-8 Overturned Fallaway Throwaway, Simple Spin), 

 Д-014 / 6 тактов (Change of Place Left to Right, Toe Hill Swivels), 
  Д-061 / 6 тактов (3-8 Overturned Fallaway Throwaway, 1-5 Link, Double Cross Whip, Promenade Walks (Quick),  
    3-8 Overturned Fallaway Throwaway); 
  Д-031 / 6 тактов (Chicken Walks, 1-5 Link), 

Д-008 / 4 такта (Throwaway Whip, Change of Place Left to Right, Windmill), 
Д-041 / 4 такта (Spanish Arms, 1-5 Link), 
Д-006 / 4 такта (…); 
 

2.2.   Д-016 / 4 такта (Overturned Change of Place Left to Right, Simple Spin, Overturned Change of Place Left to Right, Simple Spin), 
 Д-014 / 6 тактов (Change of Place Left to Right, Toe Hill Swivels), 
  Д-061 / 6 тактов (3-8 Overturned Fallaway Throwaway, 1-5 Link, Double Cross Whip, Promenade Walks (Quick),  
    3-8 Overturned Fallaway Throwaway); 

Д-031 / 6 тактов (Chicken Walks, 1-5 Link), 
Д-008 / 4 такта (Throwaway Whip, Change of Place Left to Right, Windmill), 
Д-042 / 4 такта (Rolling off the Arm, Rolling off the Arm), 
Д-016 / 4 такта (…). 
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3. Перечень используемых классических соединений основных фигур 

 
Номер 
соединения / 
длительность, 
(возрастная 
группа) 

Начальная 
позиция в 
паре для 
соединения 

Начальное 
действие, 
позиция 
ступни 
партнера 

Английское 
название 

Русское название Конечная  
позиция в паре 
(позиция ступни 
партнера) 

Конечное действие 
партнера, (пояснения) 

Счет № по 
ПВС 
ТС 

 Д-001 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-017; 
Закрытая 
позиция  
 

Джайв-рок 
ЛН назад в 
позиции 
фоллэвэй 
 

Basic in Fallaway  
 

Основное движение 
в позиции фоллэвэй 

 Закрытая позиция  
 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББаББаБ 3  

Promenade Walks 
(Quick) 

Променадный ход 
(быстрый) 

ПН приставлена к 
ЛН в ПП без 
полного переноса 
веса 

Движение «Меренга» ББББББ 17  

3-8 Change of 
Place Right to 
Left 

3-8 Смены мест 
справа налево 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
впереди 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 4  

Последующие соединения: Д-011. 
 Д-002 / 8 тактов 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Предшествующие соединения: Д-017; 
Закрытая 
позиция  
 

Джайв-рок 
ЛН назад в 
позиции 
фоллэвэй 
 

Basic in Fallaway  
 

Основное движение 
в позиции фоллэвэй 

 Закрытая позиция  
 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББаББаБ 3  

Change of Place 
Right to Left 

Смены мест справа 
налево 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
впереди 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 4  

Change of Place 
Left to Right  

Смена мест слева 
направо 

Открытая позиция 
за две руки с ПН 
впереди 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 5 

Toe Hill Swivels 
Slow 

Носок-каблук 
свивлы - медленные 

ПП за две руки с 
шагом ПН вперед и 
накрест 

Шаг вперед ББББМББМ 16 

3-8 Fallaway 
Throwaway 

3-8 Фоллэвэя 
троуэвэя 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 4 

Последующие соединения: Д-012. 
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Д-006 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-011, Д-015, Д-041, Д-067; 
Закрытая 
позиция  

Лэтин кросс с 
ПН, 
закрещенной 
позади ЛН 

Whip Хлыст Закрытая позиция с 
ПН в сторону 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББаБ 12 

Promenade Walks 
(Slow) 

Променадный ход 
(медленный) 

ПН вперед в ПП Шассе джайва – ПЛП 
вперед, пересекая 
линию корпуса 

БББаББаБ 17 

3-8 Overturned 
Fallaway 
Throwaway 

3-8 Перекрученного 
фоллэвэя троуэвэя 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 23 

Simple Spin Простой спин Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН в 
сторону 

Короткий шаг в 
сторону 

ББ 25 

Последующие соединения: Д-014, Д-015. 
 Д-007 / 6 тактов 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-010, Д-015; 
Закрытая 
позиция  

Лэтин кросс с 
ПН, 
закрещенной 
позади ЛН 

Double Cross 
Whip 

Двойной кросс 
хлыст 

Закрытая позиция с 
ПН в сторону 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББББаБ 13 

Reverse Whip Левый хлыст Закрытая позиция с 
ПН в сторону 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББаББББаБ 29 

Promenade Walks 
(Quick) 

Променадный ход 
(быстрый) 

ПН приставлена к 
ЛН в ПП без 
полного переноса 
веса 

Движение «Меренга» ББББББ 17 

3-8 Change of 
Place Right to 
Left 

3-8 Смены мест 
справа налево 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 4 

Последующие соединения: Д-010, Д-014. 
 Д-008 / 4такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-031; 
Закрытая 
позиция  

Лэтин кросс с 
ПН, 
закрещенной 
позади ЛН 

Throwaway Whip Троуэвэй хлыст 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед, поворачиваясь 
ВП 

БББаБ 14 

Change of Place 
Left to Right 

Смена мест слева 
направо 

Открытая позиция, 
берясь за две руки с 
ПН вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 5 

Windmill Ветряной мельницы Открытая позиция, 
держась за две руки 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 
 

БББаББаБ 30 

Последующие соединения: Д-041, Д-042. 
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Д-010 / 5 тактов 
(Дети-1, Дети-2 

Предшествующие соединения: Д-007; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Change of Hands 
Behind Back 

Смена рук за 
спиной  

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону, поворачиваясь 
ВЛ 

БББаББаБ 6 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 

БББаБ 7 

Throwaway Whip Троуэвэй хлыст 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед, поворачиваясь 
ВП 

БББаБ 14 

Overturned 
Change of Place 
Left to Right 

Перекрученная 
смена мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с 
партнершей спиной 
к партнеру 

(В партии партнерши: 
Лок вперед спиной к 
партнеру) 

БББаББаБ 24 

Последующие соединения: Д-021. 
 Д-011 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-001; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Change of Hands 
Behind Back 

Смена рук за 
спиной  

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону, поворачиваясь 
ВЛ 

БББаББаБ 6 

Change of Place 
Left to Right  

Смена мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 5 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 

БББаБ 7 

Последующие соединения: Д-006. 
 Д-012 / 2 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-002, Д-060; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Stop and Go Стоп энд гоу Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП 
назад 

БББаББББаБ 11 

Последующие соединения: Д-015. 
 Д-014 / 6 тактов 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-006, Д-007, Д-016; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Change of Place 
Left to Right 

Смена мест слева 
направо 

Открытая позиция, 
берясь за две руки с 
ПН вперед 
 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 5 
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Toe Hill Swivels Носок-каблук 
свивлы 

ПП, держась за две 
руки 

 ББББМББМ 
ББББББ 
БаБ 

16 

 Последующие соединения: Д-061, Д-067. 
 Д-015 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 
 
 
 
 
 
 

Предшествующие соединения: Д-006, Д-012; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Change of Place 
Left to Right 

Смена мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ПР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БББаББаБ 5 

American Spin Американский спин Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
немного вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
почти на месте 

БББаББаБ 10 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 

БББаБ 7 

Последующие соединения: Д-007. 
 Д-016 / 4 такта 
(Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-042; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Overturned 
Change of Place 
Left to Right 

Перекрученная 
смена мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с 
партнершей спиной 
к партнеру 

(В партии партнерши: 
Лок вперед спиной к 
партнеру) 

БББаББаБ 24 

Simple Spin Простой спин Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН в 
сторону 

Короткий шаг в 
сторону 

ББ 25 

Overturned 
Change of Place 
Left to Right 

Перекрученная 
смена мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с 
партнершей спиной 
к партнеру 

(В партии партнерши: 
Лок вперед спиной к 
партнеру) 

БББаББаБ 24 

Simple Spin Простой спин Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН в 
сторону 

Короткий шаг в 
сторону 

ББ 25 

Последующие соединения: Д-014. 
 Д-019 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-021; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Windmill Ветряной мельницы Открытая позиция, 
держась за две руки 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 
 

БББаББаБ 30 
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 Toe Hill Swivels 
Slow 

Носок-каблук 
свивлы - медленные 

ПП за две руки с 
шагом ПН вперед и 
накрест 

Шаг вперед ББББМББМ 16 

Последующие соединения: Д-060. 
 Д-021 / 3 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-010; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Флик от 
колена ЛН, 
ступня до 15 
см. над полом 

Flick Ball Change  
 

Флик болл чеиндж 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Перенос веса на месте 
на ПН 

БаБ 20 

3-8 Overturned 
Change of Place 
Left to Right 

3-8 Перекрученной 
смены мест слева 
направо 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с 
партнершей спиной 
к партнеру 

(В партии партнерши: 
Лок вперед спиной к 
партнеру) 

БаББаБ 24 

Flick Ball Change  
 

Флик болл чеиндж 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Перенос веса на месте 
на ПН 

БаБ 20 

3-8 Change of 
Place Left to 
Right 

3-8 Смены мест 
слева направо 

Открытая позиция с 
ПР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 5 

Последующие соединения: Д-019. 
 Д-031 / 6 тактов 
(Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-061; 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 
после 
поворота 
партнерши 

Движение 
«Меренга», 
ЛН 
приставлена 
к ПН без 
полного 
переноса веса 

Chicken Walks Шаги цыпленка Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

ММММ 
БаББаБ 
ББББ 
БаББаБ 

31 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 
 

БББаБ 7 

Последующие соединения: Д-008. 
 Д-041 / 4 такта 
(Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-008; 
Открытая 
позиция, 
держась за 
две руки 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Spanish Arms Испанские руки Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
немного вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед, поворачиваясь 
ВП 

БББаББаБ 
БББаББаБ 

33 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 
 

БББаБ 7 

Последующие соединения: Д-006. 
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Д-042 / 4 такта 
(Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-008; 
Открытая 
позиция, 
держась за 
две руки 

Джайв-рок 
ЛН назад 

Rolling off the 
Arm 

Раскручивание Открытая позиция с 
ПР за ЛР партнерши 
с ПН вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед, поворачиваясь 
ВП 

БББаБ 
БББаБ 

32 

Rolling off the 
Arm 

Раскручивание Открытая позиция с 
ПР за ЛР партнерши 
с ПН вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед, поворачиваясь 
ВП 

БББаБ 
БББаБ 

32 

Последующие соединения: Д-016. 
 Д-060 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-019; 
ЛН вперед в 
ПП 

Лок джайва -
ЛПЛ вперед 

3-8 Overturned 
Fallaway 
Throwaway 

3-8 Перекрученного 
фоллэвэя троуэвэя 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 23 

Flick Ball Change  
 

Флик болл чеиндж 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Перенос веса на месте 
на ПН 

БаБ 20 

3-8 Change of 
Place Left to 
Right 

3-8 Смены мест 
слева направо 

Открытая позиция с 
ПР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 5 

Flick Ball Change  
 

Флик болл чеиндж 
 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Перенос веса на месте 
на ПН 

БаБ 20 

3-8 American 
Spin 

3-8 Американского 
спина 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
немного вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
почти на месте 

БаББаБ 10 

Последующие соединения: Д-012. 
 Д-061 / 6 тактов 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-014; 
ЛН вперед в 
ПП 

Лок джайва -
ЛПЛ вперед 

3-8 Overturned 
Fallaway 
Throwaway 

3-8 Перекрученного 
фоллэвэя троуэвэя 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 23 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 

БББаБ 7 

Double Cross 
Whip 

Двойной кросс 
хлыст 

Закрытая позиция с 
ПН в сторону 
 

Шассе джайва – ПЛП в 
сторону 

БББББаБ 13 

Promenade Walks 
(Quick) 

Променадный ход 
(быстрый) 

ПН приставлена к 
ЛН в ПП без 
полного переноса 
веса 
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3-8 Overturned 
Fallaway 
Throwaway 

3-8 Перекрученного 
фоллэвэя троуэвэя 

Открытая позиция с 
ЛР за ПР с ПН 
вперед 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 23 

Последующие соединения: Д-031. 
 Д-067 / 4 такта 
(Дети-1, Дети-2) 
 

Предшествующие соединения: Д-014; 
ПП с руками, 
вытянутыми 
в стороны 

Лок джайва -
ЛПЛ вперед, 
поворачиваясь 
ВЛ 

3-8 Windmill 3-8 Ветряной 
мельницы 

Открытая позиция, 
держась за две руки 

Шассе джайва – ПЛП 
вперед 

БаББаБ 30 

Stop and Go Стоп энд гоу Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Шассе джайва – ПЛП 
назад 

БББаББББаБ 11 

1-5 Link 1-5 Звена Закрытая позиция с 
ЛН впереди 

Шассе джайва – ЛПЛ 
вперед (с поворотом на 
1/4ВП) 

БББаБ 7 

Последующие соединения: Д-006. 
 

Используемые сокращения: ЛТ – по линии танца, ЛС – лицом к стене, ЛЦ – лицом в центр, ДЦ – диагонально в центр, ПН – правая нога 
(П), ЛН – левая нога (Л), ПР – правая рука, ЛР – левая рука, ПП – променадная позиция, КПП – 
контрпроменадная позиция, ВЛ – влево, ВП – вправо, Б – быстро, М – медленно. 

 


