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Приложение № 1 
к протоколу № 5 заседания  

Образовательного комитета  
ФТСАРР от 28 февраля 2023 года 

 
 
 

 
МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС 

ВАРИАНТЫ ОСНОВНЫХ ВАРИАЦИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
 

1. Для возрастной группы Дети-1 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 
любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 
 

1.1.   МВ-040 / 4такта (Natural Turn with Hesitation, Double Reverse Spin, 1-3 Reverse Turn),  
 МВ-100 / 4 такта (Weave in Waltz Time, Natural Turn),  

 МВ-023 / 4 такта (Natural Spin Turn, 4-6 Reverse Turn, Progressive Chasse to Right),  
МВ-160 / 4 такта (Open Impetus Turn, Chasse from PP, Natural Turn),  
МВ-040 / 4 такта (…); 
 
 

1.2. МВ-220 / 4 такта (RF Closed Change (Natural to Reverse), Reverse Turn, LF Closed Change (Reverse to Natural)),  
 МВ-011 / 4 такта (Natural Turn, Underturned Natural Spin Turn),  
МВ-350 / 4 такта (Reverse Corte, Underturned Outside Spin, Turning Lock to Right, Wing from PP), 
МВ-230 / 4 такта (Progressive Chasse to Right, Open Impetus Turn, Weave), 
МВ-001 / 4 такта (Natural Turn, Natural Turn), 

 МВ-220 / 4 такта (…); 
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2. Для возрастной группы Дети-2 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 
любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 

 
 
2.1.    МВ-033 / 4 такта (Running Spin Turn, Outside Change, Wing from PP), 

МВ-210 / 4 такта (Double Reverse Spin, Progressive Chasse to Right, Underturned Outside Spin, Reverse Corte), 
МВ-360 / 4 такта (Back Whisk, Chasse from PP, Natural Spin Turn), 
МВ-400 / 4 такта (Turning Lock to Right, Wing, Fallaway Reverse and Slip Pivot, Closed Telemark), 
МВ-011 / 4 такта (Natural Turn, Underturned Natural Spin Turn),  
МВ-353 / 4 такта (Reverse Corte, Underturned Outside Spin, 4-6 Reverse Turn, LF Closed Change (Reverse to Natural)),  
МВ-033 / 4 такта (…); 
 
 

2.2. МВ-360 / 4 такта (Back Whisk, Chasse from PP, Natural Spin Turn), 
МВ-300 / 4 такта (4-6 Reverse Turn, Whisk, Weave), 
МВ-015 / 4 такта (Natural Turn, Running Spin Turn), 
МВ-320 / 4 такта (Outside Change, Chasse from PP, Natural Turn with Hesitation), 
МВ-240 / 4 такта (Drag Hesitation, Back Whisk, Weave), 
МВ-011 / 4 такта (Natural Turn, Underturned Natural Spin Turn),  
МВ-350 / 4 такта (Reverse Corte, Underturned Outside Spin, Turning Lock to Right, Wing from PP), 
МВ-200 / 4 такта (Reverse Turn, Whisk, Chasse from PP), 
МВ-015 / 4 такта (…); 
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3. Перечень используемых классических соединений основных фигур 
 

Номер 
соединения 
(возрастная 
группа) 

Начальное 
Построение 
партнера 

Начальная 
Позиция 
ступней 
партнера 

Английское 
название 

Русское название Конечное  
построение 
партнера 
 

Конечная позиция ступней 
партнера 

Счет № п/п по  
ПВС ТС 

 МВ-001  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС 
 

ПН вперед 
 

Natural Turn Правый поворот Лицом ДС 
по новой ЛТ 

ЛН приставляется к ПН 1,2,3, 2,2,3, 3 
Natural Turn 
 

Правый поворот Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН 3,2,3, 4,2,3; 3 
Последующие соединения: МВ-220. 

 МВ-011  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС 
 

ПН вперед 
 

Natural Turn Правый поворот Лицом ДС 
по новой ЛТ 

ЛН приставляется к ПН 1,2,3, 2,2,3, 3 

Underturned 
Natural Spin Turn  

Правый спин 
поворот с меньшей 
степенью поворота 

Спиной ДЦ 
против ЛТ 

ЛН в сторону и немного назад 3,2,3, 4,2,3; 7 

Последующие соединения: МВ-340, МВ-350. 
 МВ-015  
(Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС ПН вперед Natural Turn Правый поворот Лицом ДС 

по новой ЛТ 
ЛН приставляется к ПН 1,2,3, 2,2,3, 3 

Running Spin 
Turn 

Бегущий спин 
поворот 

Спиной ЛТ ПН назад, П сторона корпуса – 
ведущая 
 

3,2,3, 4, и,2,3, 35 

Последующие соединения: МВ-320, МВ-330. 
 МВ-023 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС 
 

ПН вперед 
 

Natural Spin Turn  Правый спин 
поворот 

Спиной ДЦ ЛН в сторону и немного назад 1,2,3,2,2,3, 7 

4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота Лицом по ЛТ ПН приставляется к ЛН 
 

3,2,3, 4 

Progressive 
Chasse to Right 

Поступательное 
шассе вправо 

Спиной ДС ПН в сторону и немного назад 4,2, и,3, 12 

Последующие соединения: МВ-160. 
 МВ-033  
(Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС 
 

ПН вперед 
 

Running Spin 
Turn 

Бегущий спин 
поворот 

Спиной ДЦ ПН назад, П сторона корпуса - 
ведущая 

1,2,3, 2, и,2,3, 35 
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Outside Change Наружная перемена Корпус -
фронтально к 
стене 

ЛН в сторону и немного вперед 
в ПП 

3,2,3, 11 

Wing from PP Крыло из ПП Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

4,2,3; 21 

Последующие соединения: МВ-210, МВ-230, МВ-240. 
 МВ-040  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-027, МВ-028, МВ-200, МВ-220, МВ-230, МВ-240, МВ-261, МВ-300, МВ-310. 
Лицом ДС 
 

ПН вперед 
 

Natural Turn with 
Hesitation 

Правый поворот с 
хэзитэйшн  

Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

1,2,3, 2,2,3, 8 

Double Reverse 
Spin 

Двойной левый 
спин 
 

Лицом по ЛТ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

3,2, и,3, 23 

1-3 Reverse Turn 1-3 Левого поворота Спиной ДС ЛН приставляется к ПН 
 

4,2,3; 4 

Последующие соединения: МВ-100. 
 МВ-100 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-040. 
Спиной ДС ПН назад Weave in Waltz 

Time  
Плетение в ритме 
вальса  

Указывая ДС ЛН в сторону и немного вперед 1,2,3, 2,2,3, 13 

Natural Turn Правый поворот 
 

Лицом ДС по 
новой ЛТ 

ЛН приставляется к ПН 3,2,3, 4,2,3; 3 

Последующие соединения: МВ-023. 
 МВ-160 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-023. 
Спиной ДС ЛН назад Open Impetus 

Turn 
Открытый импетус 
поворот  

Корпус 
фронтально 
ДС 

ЛН диагонально вперед, в ПП 1,2,3, 18 

Chasse from PP Шассе из ПП Лицом ДС ЛН в сторону и немного вперед 2,2, и,3, 6 
Natural Turn Правый поворот Лицом ДС 

по новой ЛТ 
ЛН приставляется к ПН 3,2,3, 4,2,3; 3 

Последующие соединения: МВ-040. 
 МВ-200  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-033, МВ-260, МВ-340, МВ-350. 
Лицом ДЦ ЛН вперед 

или  
ЛН вперед в 
ППДК сбоку 
дамы 

Reverse Turn Левый поворот 
 

Лицом ДС ПН приставляется к ЛН 1,2,3, 2,2,3, 4 

Whisk Виск Лицом ДС ЛН закрещивается позади ПН в 
ПП 
 

3,2,3, 5 
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Chasse from PP Шассе из ПП Лицом ДС ЛН в сторону и немного вперед 4,2, и,3; 6 
Последующие соединения: МВ-001…049. 

 МВ-210  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-033, МВ-260, МВ-340, МВ-350. 
Лицом ДЦ ЛН вперед 

или  
ЛН вперед в 
ППДК сбоку 
дамы 

Double Reverse 
Spin 
 

Двойной левый 
спин 

Лицом по ЛТ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

1,2, и,3, 23 

Progressive 
Chasse to Right 

Поступательное 
шассе вправо 
 

Спиной ДС ПН в сторону и немного назад 2,2, и,3, 12 

Underturned 
Outside Spin 
 

Наружный спин с 
меньшей степенью 
поворота 

Спиной ДЦ ЛН в сторону и немного назад 3,2,3, 25 

Reverse Corte Левое кортэ Спиной ДЦ 
против ЛТ 

Сохраняется положение ЛН, 
приставленной к ПН без веса 

4,2,3; 9 

Последующие соединения: МВ-360. 
 МВ-220  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-001, МВ-100. 
Лицом ДЦ ПН вперед  

 
RF Closed 
Change (Natural 
to Reverse) 

Закрытая перемена 
с ПН (из правого 
поворота в левый) 

Лицом ДЦ ПН приставляется к ЛН 1,2,3, 1 

Reverse Turn Левый поворот Лицом ДС ПН приставляется к ЛН 
 

2,2,3, 3,2,3, 4 

LF Closed 
Change (Reverse 
to Natural) 

Закрытая перемена 
с ЛН (из левого 
поворота в правый) 

Лицом ДС ЛН приставляется к ПН 4,2,3; 2 

Последующие соединения: МВ-001…049. 
 МВ-230 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-033, МВ-260, МВ-340, МВ-350. 
Лицом ДЦ ЛН вперед 

или  
ЛН вперед в 
ППДК сбоку 
дамы 

Progressive 
Chasse to Right 

Поступательное 
шассе вправо 
 

Спиной ДС ПН в сторону и немного назад 1,2, и,3, 12 

Open Impetus 
Turn 

Открытый импетус 
поворот  

Указывая ДЦ, 
корпус -
фронтально 
по ЛТ 

ЛН диагонально вперед, левая 
сторона корпуса – ведущая, в 
ПП 

2,2,3, 18 

Weave  Плетение Указывая ДС ЛН в сторону и немного вперед 
 

3,2,3, 4,2,3; 14 

Последующие соединения: МВ-001…049. 
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МВ-240 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-033, МВ-260, МВ-340. 
Лицом ДЦ ЛН вперед 

или  
ЛН вперед в 
ППДК сбоку 
дамы 

Drag Hesitation Дрэг хэзитэйшн 
 

Спиной ДС ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

1,2,3, 29 

Back Whisk Виск назад Лицом ДС по 
новой ЛТ 

ЛН закрещивается позади ПН в 
ПП 

2,2,3, 10 

Weave  Плетение Указывая ДС ЛН в сторону и немного вперед 3,2,3, 4,2,3; 14 
Последующие соединения: МВ-001…049. 

 МВ-300 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-360. 
Спиной ДЦ ПН назад 4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота Лицом по ЛТ ПН приставляется к ЛН 1,2,3, 4 

Whisk Виск Лицом ДС по 
новой ЛТ 

ЛН закрещивается позади ПН в 
ПП 

2,2,3, 5 

Weave  Плетение Указывая ДС ЛН в сторону и немного вперед 3,2,3, 4,2,3; 14 
Последующие соединения: МВ-001…049. 

 МВ-320  
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-015. 
Спиной ДЦ 
  

ЛН назад в 
ППДК 

Outside Change Наружная перемена Корпус -
фронтально к 
стене 

ЛН в сторону и немного вперед 
в ПП 

1,2,3, 11 

Chasse from PP Шассе из ПП - ЛН в сторону и немного вперед 2,2, и,3, 6 
Natural Turn with 
Hesitation 

Правый поворот с 
хэзитэйшн  
 

Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

3,2,3, 4,2,3; 8 

Последующие соединения: МВ-210, МВ-230, МВ-240. 
 МВ-350 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-011. 
Спиной ДЦ 
против ЛТ 

ПН назад Reverse Corte Левое кортэ Спиной ДС - 1,2,3; 9 
Underturned 
Outside Spin 
 

Наружный спин с 
меньшей степенью 
поворота 
 

Спиной по 
ЛТ 

ЛН в сторону и немного назад 2,2,3, 25 

Turning Lock to 
Right 
 

Поворотный лок 
вправо 
 

Указывая ДЦ ЛН диагонально вперед. Левая 
сторона корпуса – ведущая, в 
ПП 

3,2,3, 26 

Wing from PP Крыло из ПП Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

4,2,3; 21 

Последующие соединения: МВ-210, МВ-230, МВ-240. 



 7 

МВ-353 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-011. 
Спиной ДЦ 
против ЛТ 

ПН назад Reverse Corte Левое кортэ Спиной ДС - 1,2,3; 9 
Underturned 
Outside Spin 
 

Наружный спин с 
меньшей степенью 
поворота 

Спиной по 
ЛТ 

ЛН в сторону и немного назад 2,2,3, 25 

4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота Лицом ДС ПН приставляется к ЛН 3,2,3, 4 
LF Closed 
Change (Reverse 
to Natural) 

Закрытая перемена 
с ЛН (из левого 
поворота в правый) 

Лицом ДС ЛН приставляется к ПН 4,2,3; 2 

Последующие соединения: МВ-001…049. 
 МВ-360 
(Дети-1, Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-210. 
Спиной ДЦ 
против ЛТ 

ЛН назад в 
ППДК 

Back Whisk 
 

Виск назад Лицом ДС ЛН закрещивается позади ПН в 
ПП 

1,2,3, 10 

Chasse from PP Шассе из ПП Лицом ДС ЛН в сторону и немного вперед 2,2, и,3, 6 
Natural Spin Turn  Правый спин 

поворот 
 

Спиной ДЦ 
(по новой) 
ЛТ или 
спиной по ЛТ 

ЛН в сторону и немного назад 3,2,3, 4,2,3; 7 

Последующие соединения (спиной ДЦ): МВ-300, МВ-310. 
Последующие соединения (спиной по ЛТ): МВ-400. 

 МВ-400 
(Дети-2) 

Предшествующие соединения: МВ-360. 
Спиной по 
ЛТ 
 

ПН назад. 
Правая 
сторона 
корпуса – 
ведущая 

Turning Lock to 
Right 
 

Поворотный лок 
вправо 
 

Указывая ДЦ ЛН диагонально вперед. Левая 
сторона корпуса – ведущая, в 
ПП 

1, и,2,3; 27 

Wing 
 

Крыло 
 

Лицом ДЦ ЛН приставляется к ПН, без 
веса 

2,2,3, 21 

Fallaway Reverse 
and Slip Pivot 

Левый фоллэвэй и 
слип пивот 

Лицом ДЦ ПН назад, ЛН держится в 
ППДК (Слип пивот) 

3,2, и,3,  31 
 

Closed Telemark Закрытый телемарк Указывая ДС ЛН в сторону и немного вперед 4,2,3; 16 
Последующие соединения: МВ-001…049. 

 
Используемые сокращения: ЛТ – линия танца, ДС – диагонально к стене, ДЦ – диагонально в центр, ПН – правая нога, ЛН – левая нога, 

ПП – променадная позиция, ППДК – позиция противодвижения корпуса, П – правая. 


